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Come è fatta la mia pancia?

Il nostro corpo è formato da tante 
parti che lavorano insieme. 

Infatti, è proprio il colon che dice alla cacca 

Una di queste si chiama COLON, sta nella pancia, 

e ha il compito di organizzare l’uscita della cacca 

dal buco del sedere, come se fosse un Vigile che 

con il suo fischietto grida

“alt, via, alt, via”! 

quando uscire e quando aspettare. 



Perchè il mio colon è diverso?
Il colon di Leprottino è un po’ biricchino, il suo vigile ogni tanto è un pò 

sbadato: dà  il via troppo presto e allora la cacca scappa fuori quando 

Leprottino non se l’aspetta. Ogni tanto invece, il suo vigile si dimentica 

di dare il via e allora la cacca non esce dal pancino. 

Ma noi possiamo aiutare Leprottino e i bambini come lui 		

PERCHÈ NON SUCCEDANO PIÙ QUESTI PASTICCI... 

								        VUOI SAPERE COME?



Quali pasticci ?
A Leprottino 

piace molto 

stare con 

i suoi amici, 

ma a volte, 

anche quando 

è con loro, può 

succedere che la 

cacca esca dal 

suo sedere. 

Leprottino si sporca, puzza e i suoi 

amici lo prendono in giro…

Oops !! E adesso ?! 
Non preoccuparti Leprottino! può capitare a tutti !



amici lo prendono in giro…

Come li posso ev itare?

Con tre 
piccoli trucchi possiamo aiutare il 

colon a organizzare bene l’uscita della cacca. 

Vuoi sapere come?!!
prendendo a volte una medicina che il Dottore consiglia;
mangiando le cose giuste; facendo il clistere ogni giorno;

Leprottino così può pensare di fare tutte le cose che fanno i 
suoi amici e non avrà più paura della sua cacca.



Perchè capita di dover prendere la 
medicina che il dottore 	
mi consiglia? La medicina serve per aiutare a 

far uscire la cacca dalla pancia 
di Leprottino e quindi a far  
funzionare meglio il colon.



Perchè 

Anche mangiare le cose giuste 

aiuta, e molto!!!! Ci sono dei cibi 

buonissimi che si possono mangiare 

e fanno molto bene. 

Altri invece, anche se sono buoni, 

non si possono  mangiare spesso 

perché fanno succedere pasticci.

non posso 
mangiare 

tutto?



Che cosa è i l clistere?
Con il clistere si manda nella pancia un’acqua speciale che aiuta il 
colon di Leprottino a funzionare meglio. La sua cacca uscirà tutta, 	
così da non pensarci più per l’intera giornata. 
Allora, Leprottino, per fare il clistere, ci si siede sul water, si usa 
un tubicino piccolo e morbido che porta l’acqua speciale nel sedere. 
Quando l’acqua è entrata tutta, dovrai restare sul water per un pochino 
di tempo, finchè tutta la cacca non sarà uscita.

Peristeen®



Fare il clistere fa male?

Nooooo! 

Tutti i bambini che l’hanno provato ci hanno raccontato che il clistere 
non fa male. Magari all’inizio dà un po’ fastidio e bisogna farlo tutti 
i giorni. Però poi ci si sente molto meglio, perché si sta sempre puliti 
senza sporcare le mutande… Forza Leprottino!!!
Siccome è una cosa lunga e un po’ noiosa, potremmo consigliarti di 
inventare dei giochi, raccontare delle storie, disegnare, giocare ai 
video giochi, sentire la musica o addirittura guardare i cartoni animati 
mentre stai seduto per il tempo necessario….che ne dici?



Insomma, perche’ 
			   lo devo fare tutt i i giorni?

Per avere la libertà di giocare 

con gli amici, senza cacca nelle 

mutande e senza puzze addosso.



Ci sono 
altri 
bambini 
come 
me?

Certo! Le persone sono tutte diverse e speciali e tra loro ci sono anche 

altri bambini che, come Leprottino, hanno bisogno del clistere e di tutto 

il resto per organizzare meglio l’uscita della cacca.

Ciao Leprottino!
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