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Stai per andare in vacanza o programmi semplicemente un week-end

lontano da casa?

Non importa il tipo di viaggio, la tua stomia non deve impedirtelo. Con un

p po' di preparazione, non c'e niente che tu non possa fare né luogo dove
tu non possa andare.

Pianificare in anticipo

Se stai pensando di programmare una vacanza, dovrai prendere in
considerazione alcune questioni piuttosto pratiche, soprattutto se ti stai
dirigendo in un posto caldo. Pensare in termini pratici prima di andare
da qualche parte ripaga sempre, sia che si viaggi in auto sia in aereo.

Circolano storie spaventose sul viaggiare in aereo con una stomia.
Ma non ci sono ragioni per cui la tua stomia debba impedirti di volare,
e no, non esplodera niente!

Non pensarci due volte, vai e basta

Puo essere un'esperienza molto appagante viaggiare e toccare con mano
come un intervento di stomia non debba impedirti di fare tutto quello che
desideri dalla vita.

Ci auguriamo che i seguenti articoli ti invoglino a seguire i tuoi sogni
e a viaggiare ovunqgue desideri.

Cordiali saluti,

Il team Coloplast Care

Quelle indicate sono linee guida generali per aiutarti a sciogliere i dubbi piti comuni. E necessario sequire le istruzioni che ti
sono state fornite dal tuo stomaterapista.

Un numero gratuito e una mail dedicati, dal lunedi al venerdi, dalle 9 alle 18, sia al telefono che con l'e-mail. [03-2020] 450N020021
Servizio assistenza tecnica =
800.064.064 e-mail: chiam@coloplast.it W Coloplast
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Consigli per viaggiare

Di cosa devi accertarti prima e durante un viaggio in aereo con una stomia.

Prima di tutto, assicurati di portare conte  Porta salviettine anziché prodotti liquidi
piu presidi di quanto ritieni necessario, Le forbici non sono ['unica cosa che non
forse anche il doppio delle sacche etc. che puoi portare in aereo. Anche i prodotti
utilizzeresti in uno stesso periodo di tempo liquidi e le bombolette spray possono

a casaq, per affrontare eventuali problemi  essere proibiti e questo vuol dire che
intestinali o nel caso rimanessi bloccato in  potrebbe non esserti consentito il
qgualche luogo senza avere accesso ai tuoi  trasporto di accessori quali i remover di
dispositivi. Portane il piu possibile nel adesivo e le creme, a meno che il flacone
bagaglio a mano, ricordati di pretagliarei  non ne contenga al massimo 100 ml.

fori di tutte le sacche a misura prima di

metterti in volo, in modo da non dover

portare forbici nel bagaglio a mano.



Al gate e in volo

Cerca di arrivare al gate prima della
chiusura, in modo da sostituire la sacca
prima dell'imbarco. Esiste un leggero
rischio che le variazioni di pressione in
cabina causino il rigonfiamento della
sacca. Se accadesse, tutto quello che devi
fare e recarti alla toilette e svuotare o
cambiare la sacca.

Ricorda che, come di consueto, il
rigonfiamento della sacca é causato da
qualcosa che hai mangiato o bevuto,
quindi, quando ti appresti a volare, fai
ancora piu attenzione alle bevande
gassate e agli alimenti che possono
causare meteorismo.

Come evitare la formazione di odori

e rumori?

E consigliabile prenotare un posto nella fila
posteriore accanto alla toilette. In questo
modo potrai rilasciare aria in uno spazio
privato se la sacca cominciasse a gonfiarsi.
Potresti sentirti un po’ in imbarazzo per i
rumori provenienti dalla sacca. In tal caso
sarai piacevolmente sorpreso di quanto
possa essere rumorosa la cabina di un
aereo.

E molto improbabile che la sacca produca
rumori talmente forti da essere avvertiti

in cabina.

Consigli per clima caldo

Vaiin un posto caldo? Ecco una breve lista di cose da ricordare e di consigli su

cosa indossare.

Con il caldo aumenta il rischio di
disidratazione e diarrea ma con un po’ di
preparazione non dovrai preoccuparti.
Assicurati di bere acqua in abbondanza
e di portare con te i medicinali per diarrea
da utilizzare qualora se ne presentasse
la necessita.

Bevi acqua in bottiglia anziché acqua
del rubinetto e cerca di evitare i cubetti
di ghiaccio che solitamente sono fatti
con l'acqua corrente.

Applicazione della sacca

Se il clima & caldo abbastanza da
provocare una sudorazione superiore al
normale, potresti aver bisogno di sostituire
la sacca con maggiore frequenza.
Controlla che la pelle sia completamente
asciutta prima di applicare una nuova
sacca in modo che aderisca
perfettamente. Ricordaq, inoltre, di
applicare una lozione abbronzante solo
dopo aver posizionato la sacca in quanto

Quelle indicate sono linee guida generali per aiutarti a sciogliere i dubbi piti comuni. E necessario seguire le

istruzioni che ti sono state fornite dal tuo stomaterapista.



questa potrebbe influire negativamente
sulla placca e renderne piu difficile
'adesione.

Come smaltire la sacca?

In genere, € consigliabile portarsi qualche
sacchetto dei rifiuti quando si esce.

In questo modo, se si hanno problemi a
trovare un cestino dei rifiuti sul posto in
Cui si provvede a sostituire la sacca,

si puo utilizzare il proprio sacchetto fino a
guando non si trovera un cestino pubblico.

Breve guida ai costumi adatti per stomia
Per le donne puo essere consigliabile un
costume intero con dettagli o fantasie
nell'area corrispondente allo stoma per
coprire la sacca.

Gli uomini potrebbero provare a
indossare costumi a pantaloncino in lycra
da indossare sotto un paio di calzoncini
ampi per sostenere e fissare la sacca in
sede.

| consigli per le vacanze

abbronzante

albergo, utilizza i cestini pubblici

1. Conserva SEMPRE le tue sacche in un luogo fresco
2. Bevi acqua in bottiglia e in grandi quantita
3. Posiziona la sacca prima di procedere all'applicazione di una lozione

4. Sigilla e svuota le sacche utilizzate e smaltiscile in un normale cestino
5. Se ti senti in imbarazzo a dover lasciare le sacche nella tua stanza di

6. Se pratichi irrigazione utilizza acqua naturale in bottiglia




Preparare le valigie
e pianificare il viaggio

Cosa devi controllare di avere e cosa pianificare in anticipo prima di andare in
vacanza o diintraprendere altri tipi di spostamenti che richiedono molte ore di

viaggio in auto in treno o in aereo.

Che tu stia per metterti in viaggio in auto,
traghetto, treno o aereo e importante
preparare una piccola borsa del cambio in
Cui potrai mettere piu sacche e tutti gli altri
accessori di cui potresti avere bisogno.

Se viaggi in auto potresti trovare utile
portare un piccolo cuscino per impedire
alla cintura di sicurezza di sfregare contro
la sacca.

Hai bisogno di un'assicurazione
aggiuntiva?

Prima di viaggiare all'estero, devi
controllare che la tua patologia

e le tue condizioni siano coperte
dall'assicurazione di viaggio.
Informati presso piu compagnie di
assicurazione perché una compagnia

specializzata pu0 farti risparmiare molto
sull'assicurazione di viaggio.

Procurati materiali e aiuto a
destinazione

E inoltre consigliabile fare il possibile per
conoscere in anticipo dove e come poter
richiedere assistenza medica presso la
destinazione di viaggio. Quando
intraprendi un viaggio piu lungo, dovresti
controllare se € possibile trovare i
materiali che ti servono per la gestione
della stomia presso la tua destinazione.
Se lo richiedi con largo anticipo, il tuo
consueto fornitore potrebbe persino
organizzare le consegne all'estero per te.
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Remargue importante

Le/la titulaire de cette carte souffre d'une
pathologie qui l'oblige a utiliser du maté-
riel médical comme une sonde, une poche
urinaire, un étui pénien et/ou un tampon
anal et/ou une poche de recueil de sto-
mie artificielle. Ces produits sont, dans
certains cas, conservés dans de petites
quantités de liquide.

Ces articles doivent impérativement étre
utilisés par le/la titulaire de la carte en
raison de sa pathologie et ne doivent en
aucun cas lui étre retirés. Il est probable
que la personne transporte également
d'autres produits de ce type dans son ba-
gage principal.

Veuillez faire preuve de compréhension
face a la maladie et autoriser le/la titulaire
de la carte a poursuivre son voyage.
Merci beaucoup pour votre aide.
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Wichtiger Hinweis

Der Inhaber/die Inhaberin dieses Hilfs -
mittel-Passes, hat ein Leiden, welches
es erforderlich macht, dass er/sie medi-
zinische Versorgungs artikel wie Kathe-
ter, Urinbeutel, Kondom-Urinale und/
oder Anal-Tampos zur Versorgung einer
Harn-/Stuhl ent leerungs stdrung und/
oder Beutel zur Versorgung eines kinst-
lichen Darm ausganges verwendet. Die
Produkte sind ggf. in geringen Mengen
Flussigkeit gelagert. Die Artikel werden
von dem Inhaber/ der Inhaberin der Karte
aufgrund seines/ ihres Leides unbedingt
zur Versorgung bel t und durfen ihm/
ihr nicht weggenommen werden. Wahr-
scheinlich wird die Person weitere Ver-
sorgungsartikel im Hauptgepdck mit sich
fuihren. Bitte zeigen sie fur die Krankheit
Verstdndnis und erlauben sie dem Passin-
haber/in weiterzugehen.

Vielen Dank fir ihre Unterstiitzung.
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El titular del presente pase auxiliar sufre
una afeccién que precisa que emplee ar-
ticulos de asistencia médica como catéte-
res, bolsas de orina, colectores de orina
y/u obturadores anales para trastornos
de la orina/defecacién y/o bolsa para en-
terostomia.

Los productos pueden contener peque-
fas cantidades de liquidos.

Debido a su enfermedad, el titular de la
presente tarjeta necesita usar estos arti-
culos y no se les debe retirar.
Probablemente, dicho titular transporte
otros articulos médicos similares en el
equipdje principal.

Le rogamos que muestre comprension
ante esta situacion y que permita pasar al
titular del presente pase.

Muchas gracias por su colaboracion.

2Jp2yads ‘oY

DIWO3S D Jad 1W1SIS

9]ouD duodwp]

pupNY

pupn,) Jod DODS

11219100

HpEEEEEENEN

10ZZIIN PISAid
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Bu yardimci gereg kimliginin sahibi, idrar/
gaita kontrol bozuklugundan mustarip
olup, kateter, idrar torbasi, kondom kateter
ve/veya anal tampon gibi medikal bakim
urunleri ve/veya suni badirsak cikiginin
(stoma) bakimi i¢in posetler kullanmak
zorundadir.

ilgili irtinler, gereken durumlarda az miktar
sivi icinde de muhafaza ediliyor olab
Kimlik sahibi, mustarip oldugu
rahatsizlktan 6turd, yani gereken bakimi
saglayabilmesi icin, bu Urtnlere kesinlikle
ihtiyag duymaktadir. Bu yiizden bu
urtinler ondan alin - mamalidir. Kisi, btytk
ihtimalle, asil bagajinda daha da fazla
medikal Uriin bulundurmaktadir.

Kimlik sahibine, hastaligindan 6turt anlayis
gostermenizi ve ge¢mesine izin vermenizi
rica etmekteyiz.

Desteginiz ve yardiminiz igin gok tesekkir
ederiz.
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O/H 1BI10KTATNG/-TPIA TNG TRIPOUCAG KApP-
TAG IATPIKOU EEOTINCHOU TIIOKE! OO pIal

aoBévela, yia TV OTIO ATRNTETAI VO €~
PEI IATPIKG AVAAWCIUA TIPOIOVTA, 6TIWG
KOBETAPA, OUPOCGUAAEKTN, OUPOBOXEID

A/Kal TAPTIOV yIa TOV TPWKTO YIa T
PPOoVTIdA 0UPOAOYIKNG SIOTAPAXAG 1
Slatapayrg apddeuang f/kal va QEPE!
padi Tou 6AKo EVIEPOTTONIAG.

Ta TpoidvTa EVOEXETAI VO EiVal CUOKEUQ-
gpéva og eAGYIOTN TROOTNTA UYPOU.
OIn k&TOXOG XPEIGETAI OTIWOBATTE QUTA
Ta TPoidvTa Adyw TNG aoBéveidg Tou/Tng
Kal Sev TIPETEI VA TOU/TNG aaipeBoly.
MiBavov To dropo autd va GEpE
ETIMPOOOETA IATPIKA TIPOIGVTA OTIG
KUPIWG OTOOKEUES TOU/TNG.

MapakahoUpe deigTe emeikeia yia v
aoBEveIa QUTH Kal ETITPEYTE GTOV/OTNV
KATOXO TNG KAPTAG Va TEPATEL.

EuxapioToUpe yia TNV UTROTAPIEH 0ag.
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